
附件 3

“激扬人生”大学生原创心理剧征集活动实施方案

一、参评对象

全省普通高校全日制在校学生

二、参评数量

以学校为参评单位，每校限报 3部作品，每部作品作者限 8人以内，

可配 1 名指导教师。不接受个人或团队自行报名。

三、作品要求

(一)内容要求

作品可采用音乐剧、话剧、哑剧、小品、相声等多种艺术表演形式，

鼓励大学生讲述身边的故事，反映在环境适应、人际交往、学习生活、

恋爱情感、择业就业等方面存在的心理困惑、矛盾和冲突，诠释心理健

康问题，传播心理健康知识。要求心理问题表现清晰，解决方法生动实

用有效；剧情发展合理，生动活泼;表达感情准确，演出富有感染力；内

容积极健康向上，遵守国家法律法规。

(二)格式要求

作品须为 AVI、MOV、MP4 格式原始作品，分辨率不小 1920px*1080px。

作品时长在 10分钟左右，画面清晰，声音清楚。对白或旁白原则上用普

通话录制，可出现少量英语或方言，可采用前期录音、幕后配音等形式，

提倡标注字幕。须提供 5 幅以上 JPEG 格式的截图或剧照，电子文件刻录

为光盘。



四、报送要求

请各高校对参评作品审核，对作品的立场观点、原创性进行把关，

于 9月 10 日前将参评材料包括申报表、心理剧作品光盘报送北京师范大

学珠海分校心理健康教育与咨询中心。

联系人:王怡，联系电话:13532265413, 0756-6126857，电子邮

箱:popeyecai@163.com，联系地址:珠海市唐家湾金凤路 18号北京师范

大学珠海分校粤华苑青年公寓 B716 邮编:519085。


