
附件 4

“点赞青春”大学生原创心理主题演讲征集活动实施方案

一、参评对象

全省普通高校全日制在校学生

二、参评数量

以学校为参评单位，每校限报 3 项演讲作品，每人限报 1 项，每校

可配 1 名指导教师。不接受个人或团队自行报名。

三、作品要求

(一)内容要求

作品内容必须围绕心理自信和文化自信这个主题展开。突出中国本

土优秀传统文化对大学生心理健康教育的积极意义。要求主题鲜明，思

想健康，语言优美，内容构思精巧，演讲有较强的感染力，积极健康。

(二)格式要求

以视频光盘方式提交，须为 MPEG、AVI、MOV 或 WMV 格式，分辨率不

小于 1920px*1080px,时长不超过 5分钟。演讲题目自拟，要求普通话标

准，声音清楚，画面清晰，不得照稿宣读，提倡标注字幕。

四、报送要求

请各高校对参评作品进行评选，对作品的思想观点、作品质量和原

创性进行审核把关，于 9月 10 日前将参评材料包括申报表和作品电子扫

描件光盘报送华南农业大学心理健康教育与咨询中心。

联系人:徐衍，联系电话:15800009173, 020-85280085,电子邮

箱:xuyan@scau.edu.cn，联系地址:广州市天河区五山路 483 号华南农业



大学华山区学生活动中心 3 楼 315 室。


